
갱년기 증상 개선에 대한  
인체적용시험대상자 모집

■ 폐경 이행기(3개월 이상 생리가 없으면서

    FSH수치가 30mIU/mL 초과인 경우) 또는

    폐경(마지막 생리 후 1년 이상 경과)에 

    해당되는 만 40세 ~ 만 65세 여성

■ 갱년기 증상 설문조사(KMI) 점수가 25점 

    이상인 자

    → 자궁적출 수술을 받은 자는 본 연구에 

       참여하실 수 없습니다.

연구대상자 선정기준

갱년기 여성을 대상으로 발아발효콩추출물을 

섭취하였을 때 대조식품(Placebo)과 비교하여

갱년기 증상 개선에 미치는 유효성 및 안전성을 

평가하기 위하여 계획된 연구입니다.

연구제목: 갱년기 증상에 대한 발아발효콩추출물의 유효성 및 안전성 평가를 위한

12주, 다기관, 무작위배정, 이중눈가림, 위약대조 인체적용시험

고려대학교병원에서는 위 연구에 참여할 연구대상자를 모집합니다.

연구 목적 

본 연구 참여시 전문 의료진을 통한 진료 및 

검사의 기회가 주어지며, 소정의 교통비가 지급

되오니 관심 있는 분들은 연락 주시기 바랍니다.

연구참여로 인한 혜택

발아발효콩추출물은 동물을 대상으로 시행 된

선행연구에서 갱년기 증상 개선에 효과가 

있다는 연구결과를 도출하여 건강기능식품으로

개발 중에 있습니다. 

인체적용시험용식품에 대한 정보

■ 책임연구자: 고려대학교 구로병원 

                 산부인과 신정호 교수

■ 연구담당자 연락처: 02-2626-1212

책임연구자 및 기관 또는 
담당자의 연락처

■ 연구기간: 약 12주(총 4회 방문 예정)

■ 방문 시 소요시간: 1시간~2시간 

참여기간 및 방문 시 소요시간


